
Voor ons lieve kind,

Wij gaan scheiden. Dat wij gaan scheiden heeft helemaal niets met jou te maken. 
Wij blijven altijd jouw ouders. Wij onthouden altijd dat wij samen voor jou hebben 
gekozen. Jij bent ons grootste cadeau     .

Wij willen jou samen, als jouw mama’s, een aantal dingen beloven:   

 Je bent altijd welkom      bij ons allebei. 

 Je mag van ons allebei houden,        je hoeft nooit te kiezen tussen ons.

 Wij kunnen voor onszelf zorgen, dat hoef jij niet te doen     ! 

 Wij praten niet negatief over elkaar      en maken geen ruzie waar jij bij bent. 

 Wij luisteren     écht naar wat je te zeggen hebt en nemen dat serieus.

 Jij blijft altijd ons kind en wij blijven altijd jouw mama’s     .

En hier kan jij nog iets schrijven wat voor jou belangrijk is: 

Liefs, jouw mama’s xxx

Plaats en datum:

Handtekening kind        Handtekening mama  Handtekening mama

PS Je kan dit contract bij ons allebei ophangen, zodat we er allemaal  
aan herinnerd worden. En als we het even vergeten,  
mag jij er altijd wat van zeggen.

PPS Je kan hier een naam en telefoonnummer opschrijven van iemand  
die jij vertrouwt. Die mag je altijd bellen of appen als het even nodig is. 
            
                    (je kan het ook voor jezelf houden)
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HET OUDER-KIND CONTRACT
TUSSEN JOU EN JOUW MAMA’S


