AAN ALLE KINDEREN
VAN GESCHEIDEN OUDERS

Ho!!
Wat goed dat je dit leest. Deze brief is nameljk speciaal voor jou: kind van gescheiden
ouders. Die van ons zign ook uit elkaay dus we weten waar we het over hebben., £n we

willen je heel graag 1 ding duidelgk maken met deze brief. Iets waar je vandaag nog

NIET JOUW TAAK

Ben jj in de zomer al bezig met de feestdagen? Troost je je verdrietige ouders? Voel
Je je erantwoordelijk voor hun geluk? Denk je soms dat de scheiding jouw schuld is?
Moet je zelf regelen wanneer je by wie bent? Luister je naar de negatieve dingen
die ze over elkaar zeggen? Heb je het gevoel dat je voor je zusie of broertje moet
zorgen? Hou je je groot om Je ouders geen pyn te doen? Dan willen we je laten
weten dat dit allemaal miet=joowtaak-s! Wj willen je graag Tps geven hoe je deze
stuatie kan veranderen.

WAT KUN J1T DOEN?

W Tegen je ouder(d zeggen dat je geen negatieve dingen wilt horen over de andere
ovdeg omdat dat jou pyn doet en in de war brengt

Weten dat je van allebel je ouders mag houden en het by alleber leok mag hebben
Je ouders vragen om duidelike afspraken en commounicatie

Weten dat je het FeehitThelst om by de ene ouder gewoon over de andere te praten
Met iemand anders praten als je ouders niet naar je luisteren

Je ouders vertellen hoe je je voelt en waar je behoefte aan helst

Tegen je ouders zeggen dat de scheiding niet jouw verantwoordeljkhed (s en dat je
die verantwoordelgkheid aan hen wilt teruggeven

CSEE€E€EE€E

JE HOEFT HET NIET ALLEEN TE DOEN

We we‘i‘er\ hoe moenle het soms kan zgn om eerljk tegen je ouders te zgn. Gelukkig
je‘nietalleent:Wist je dat er een plek is voor kinderen van gescheiden ouders? Op

Vu“aPmedo r\( kon Je je hart luchten, advies vragen en tips geven aan andere kinderen

en ouders. Kom gavw kgken, we zitten voor je klaan

Liefs,

Van alle jongeren van Villa Pinedo

PS: nu kun je je weer bezig gaan houden met echit belangrike dingen,

nameljk gewoon lekker jezelf zgn. I
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