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Om te beginnen: dit is JOUW brief, met Jouw ervaringen en jouw
wensen. Je kunt het dus hiet fout doen

Wanneer Je vanuit de ik—boodschap schrijft, geef Ji)jouw
eigen wehsen en gevoelens aan zonder dat je een oordeel

hebt over de ander. Bijvoorbeeld: "Ik wil je deze brief schri jven,
zodat ik de ruimte heb om te zeggen wat ik wil

Je hebt op dit moment (een tiJd je) geen contact gehod met

Je vader of moeder. Misschien wil je hier wat over zeggen. Leg
uit woarom Je deze brief schrijft en woarom Juist nu. Daarin
Mag Jje best je gevoel benoemen. Misschien mis je je ouder wel
of wil je elkaar weer gewoon zien.

Je hoeft niet per se te schrijven waarom het contact er niet
was. Maar dat mag natuurliJk wel. Je kunt beschrijven wat het
VooR Jou Nu ahders maakt en waarom Jje nu wel contact zou
willen.

Misschien wil je wel vertellen wat je fijn vond of hebt geleerd
in de ti)d dat Jullie geen contact met elkaar hadden. Je kan
Jouw persoonli ke ervaringen delen.

Hoe zou het contact willen opbouwen? Wat zou Je het liefst

willen (als alles kon) en wat zou Jje (hog) hiet willen? Wat is de

eerSte Stap voor Jou? Het hielp ons om dit op een ri )t je te

zetten en te delen.

Het kan helpen om te schrijven waarom je iets groag wil (of

Juist hiet). Bi jvoorbeeld: "Het likt me £i)n om elke mpand met

elkoar te wandelen in het bos, zodat we echt de ti)d Samen

hebben en rustig kunnen praten’
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Als Je niet zo goed weet wat Je nodig hebt, mag je dat ook

alti)d zeggen.

Sluit af door je ouder om een reactie te vragen op de briel. Je

kan daarbi) ook aangeven op welke manier Ji) dat prettig zou

Vinden. Bi jvoorbeeld door een eigen brief terug te schrijven (of

te mailen), te bellen of te appen.

Je hoeft het niet qlleen te doen! Je kunt iemand vrRagen om mee

te lezen of mee te schrijven. Kies iemand uit die je vertrouwt

en Woar Je Je Lijn bij voelt.

PS Een Buddy bi) Villa Pinedo wil jou ook graag helpen bi) het

samenstellen van je brief. Kom in contact met een Ruddy via de app.
NotuurliJk kun je ook over ahdere dingen kletsen!
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